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‭2、‬ ‭計畫實施成果摘述‬

‭本次座談會的主題為 「全面性教育」（Comprehensive Sexuality Education,‬

‭CSE），這是一項獲得聯合國認可的教學過程。性教育是我國性平教育的一部‬

‭分，但目前仍存有許多保守、禁慾式的教學方式，因此，性平協持續推廣 CSE‬

‭，並致力於豐富教學資源，其中網路資源更是數位時代下一個非常重要的媒‬

‭介。然而，教學資源的設計仍需從兒童與青少年的角度出發，因此，如何讓兒‬

‭少成為設計課程的主體，仍是需要進一步發展與討論的方向。‬

‭為此，我們特別邀請來自 AMAZE at Advocates for Youth 的 Darcy Weaver，‬

‭分享該組織在推廣性教育影片方面的經驗；來自 CHOICE for Youth and‬

‭Sexuality 的 Yasmine Ben Abdessalem 和 Jessica Steffens，分享推動兒少參‬

‭與的寶貴經驗。最後，自媒體創作者「茉莉小學堂」的茉莉也一同參與座談會‬

‭，與其他講者共同探討相關議題，促進國內的發展。‬

‭在 AMAZE 講者分享、交流及討論的過程中，我們獲得了幾項關於製作與推廣‬

‭性教育網路資源的重要實踐經驗：‬

‭1.‬ ‭針對不同受眾的需求，可以將影片分為三大類：‬

‭(1) 提供一般性與性別知識的教育影片‬

‭(2) 回應兒少提問的互動影片‬

‭(3) 為家長提供指導建議的影片‬

‭2.‬ ‭為確保影片符合 CSE 精神，應遵循三大原則：‬

‭(1) 影片內容應具備實證基礎，確保傳遞的資訊正確可靠‬

‭(2) 符合CSE 的核心理念，避免存在侵害人權的內容‬

‭(3) 始終以兒少需求為優先，最好能邀請兒少大使參與製作，提高影片的‬

‭親和力與影響力。‬

‭3.‬ ‭除了透過網路與社群媒體推廣外，也可與教師、醫療院所、自媒體創作‬

‭者或倡議者合作，增加曝光度，並確保資源能有效運用於教育現場。‬

‭4.‬ ‭應積極針對影片內容設計對應的教案，幫助教師更有效地融入課程，減‬

‭少其面對敏感議題時的不安與困惑，同時提升教學成效。‬
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‭5.‬ ‭影片中的情境與角色應符合當地兒少的日常經驗，讓內容更具親近感，‬

‭使觀眾能夠更自然地理解與接受。‬

‭6.‬ ‭影片播放後可搭配問答遊戲或其他互動活動，加深兒少對關鍵內容的記‬

‭憶與理解，提高學習效果。‬

‭7.‬ ‭為確保影片內容吸引兒少，設計原則如下：‬

‭(1) 塑造有共鳴的角色與場景，讓兒少更容易產生連結。‬

‭(2) 運用幽默元素，以輕鬆有趣的方式呈現內容。‬

‭(3) 內容精簡且聚焦，確保資訊易於吸收，避免過於冗長或複雜。‬

‭(4) 保持中立與不帶批判性，以開放包容的態度傳遞資訊，讓兒少能夠自‬

‭由思考與探索。‬

‭同時，在 CHOICE 講者分享如何促進兒少參與的過程中，我們也獲得了幾項重‬

‭要的實踐經驗：‬

‭1.‬ ‭兒少的積極參與需要在包容且友善的氛圍下才能茁壯成長。這包括提供‬

‭選擇自由、確保資訊透明、尊重兒少的表意權，並靈活運用不同的參與‬

‭模式。‬

‭2.‬ ‭兒少培訓課程的內容應貼近他們的生活或其所關注的議題，以提升其參‬

‭與意願，並確保他們的聲音能夠真正被聆聽。‬

‭3.‬ ‭不存在單一且完美的參與模式，應根據不同的文化背景、組織需求與兒‬

‭少能力調整適合的方式，例如：成人主導模式、兒少主導模式、夥伴關‬

‭係模式，及完全由兒少主導的模式。‬

‭4.‬ ‭兒少參與不僅是他們發聲與改變社會的機會，也能讓成人從不同視角思‬

‭考問題，進而促進更包容、多元的政策與社會發展。‬

‭5.‬ ‭在兒少參與的過程中，若遇到意見分歧或衝突，應確保提供安全的溝通‬

‭環境，並在討論前設立清楚的規則，以確保「尊重」、「協商」、「自‬

‭在」與「有意義參與」等核心價值得以落實。‬

‭本次活動的討論成果凸顯了如何透過數位資源提升性教育的可近性，以及如何‬

‭建立更完善的兒少參與機制。透過有效的影片製作策略與制度化的兒少參與模‬

‭式，我們將使性教育資源更貼近 CSE 的精神，並同時確保兒少的需求被充分理‬
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‭解與尊重，進一步促進性教育的普及性。‬

‭3、‬ ‭計畫實施情形‬

‭1.‬ ‭參加或主辦擬申請之國際組織會議或活動實施效益、特色及影響‬

‭a.‬ ‭增加國際交流並提升我國能見度情形‬
‭績效目標‬ ‭衡量指標‬ ‭原訂目標值‬ ‭達成目標值‬ ‭達成度‬

‭(註3)‬

‭績效衡量暨達成情形分析‬

‭增加國際‬

‭交流並提‬

‭升我國能‬

‭見度‬

‭參加人數(註1)‬ ‭40‬ ‭35‬ ‭普通‬ ‭適逢連假可能影響出席率‬

‭重要貴賓(註2)‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭良好‬

‭發表論文或座談‬

‭(倘有)‬

‭參賽成績‬

‭(倘有)‬

‭其他‬

‭註1：倘在國內辦理國際會議或活動，請填活動總人數；倘赴國外出席會議或活動，請填貴單‬

‭位參加人數。‬

‭註2：重要貴賓係指國外政府官員、國際政府間組織官員、國際非政府組織具決策權之主管‬

‭等。‬

‭註3：達成度請自行評定為「良好」、「普通」或「待改進」。‬

‭b.‬ ‭爭取或維護該國際組織會籍情形‬

‭無涉本次活動。‬

‭c.‬ ‭爭取擔任該國際組織主要幹部情形‬

‭無涉本次活動。‬

‭d.‬ ‭爭取該國際組織重要年會在臺主辦情形‬

‭無涉本次活動。‬

‭e.‬ ‭其他設定目標及達成情形‬

‭無。‬

‭2.‬ ‭大眾傳播媒體及社會人士之反應或評價‬
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‭本次活動成功吸引了第一線教師、國內及國際倡議工作者的參與，充分體現發‬

‭展性教育資源的國際交流宗旨。透過會後問卷，我們發現參與者對性平協的規‬

‭劃給予了高度肯定，認為此次活動提供了難得的機會，使國內教師得以借鑒國‬

‭外發展教學資源的經驗。此外，已經運用相關網路資源的教師也有機會與國際‬

‭倡議者直接交流，進一步探討更具發展性的應用與規劃。‬

‭綜觀參與者的回饋，本次活動為台灣第一線教師與倡議者帶來豐富的啟發。未‬

‭來可期，將有更多教師與倡議者充分運用相關網路資源，進一步推廣全面性教‬

‭育的核心理念，使其更廣泛地傳達給學生與社會大眾。透過本次經驗的交流與‬

‭學習，性平協也將持續努力推動相關資源的繁體中文化，讓國際教育資源能更‬

‭順利地融入台灣的教學實務，以深化並促進全面性教育的長遠發展。‬

‭4、‬ ‭綜合檢討或改進建議‬

‭本‬‭次‬‭活‬‭動‬‭的‬‭參‬‭與‬‭率‬‭未‬‭達‬‭性‬‭平‬‭協‬‭原‬‭先‬‭設‬‭定‬‭的‬‭標‬‭準。‬‭活‬‭動‬‭原‬‭本‬‭預‬‭計‬‭開‬‭放‬ ‭40‬ ‭人‬‭事‬‭前‬

‭報名，並保留部分現場報名名額。然而，適逢連假影響出席率，未能達到預‬

‭期。因此，未來在規劃類似活動時，將更加審慎評估時程安排，以提升參與‬

‭度。‬

‭此外，亦有少數參與者反映場地較為狹小，導致空間稍顯悶熱。不過，我們認‬
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‭為此類場地的優勢在於縮短講者與參與者之間的距離，促進更緊密的交流與討‬

‭論。尤其，本場次性質較為輕鬆，旨在營造開放且愉悅的分享氛圍，這亦是性‬

‭平協所期望的。然而，我們也理解參與者的不適並非理想狀況，因此未來在選‬

‭擇場地與評估人數時，將納入更周全的考量，以確保更舒適的參與體驗。‬

‭總結而言，本次活動順利完成，並獲得參與者的高度肯定。展望未來，性平協‬

‭將‬‭持‬‭續‬‭深‬‭耕‬ ‭CSE‬ ‭與‬‭性‬‭平‬‭教‬‭育‬‭的‬‭推‬‭廣、‬‭積‬‭極‬‭借‬‭鑒‬‭國‬‭際‬‭成‬‭功‬‭的‬‭經‬‭驗‬‭，‬‭並‬‭逐‬‭步‬‭克‬‭服‬‭台‬

‭灣在相關課程推動上的挑戰，以促進更廣泛且有效的性平教育發展。‬

‭5、‬ ‭活動成果照片‬

‭1.‬ ‭計畫名稱：社團法人台灣性別平等教育協會/2025年02月28日/台灣同志‬

‭諮詢熱線/「數位時代的全面性教育」國際交流座談會‬

‭說明：大合照（講者、與談人、翻譯、部分與會者，及工作人員）。‬
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‭2.‬ ‭計畫名稱：計畫名稱：社團法人台灣性別平等教育協會/2025年02月28‬

‭日/台灣同志諮詢熱線/「數位時代的全面性教育」國際交流座談會‬

‭說明：AMAZE at Advocates for Youth 的講者 Darcy Weaver。‬

‭3.‬ ‭計畫名稱：計畫名稱：社團法人台灣性別平等教育協會/2025年02月28‬

‭日/台灣同志諮詢熱線/「數位時代的全面性教育」國際交流座談會‬
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‭說明：‬‭CHOICE for Youth and Sexuality‬‭的講者 Jessica Steffens‬‭。‬

‭4.‬ ‭計畫名稱：計畫名稱：社團法人台灣性別平等教育協會/2025年02月28‬

‭日/台灣同志諮詢熱線/「數位時代的全面性教育」國際交流座談會‬

‭說明：‬‭CHOICE for Youth and Sexuality‬‭的講者 Yasmine Ben‬‭Abdessalem。‬

‭5.‬ ‭計畫名稱：計畫名稱：社團法人台灣性別平等教育協會/2025年02月28‬

‭日/台灣同志諮詢熱線/「數位時代的全面性教育」國際交流座談會‬
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‭說明：來自茉莉小學堂的與談人楊雅捷（茉莉）。‬

‭6.‬ ‭計畫名稱：計畫名稱：社團法人台灣性別平等教育協會/2025年02月28‬

‭日/台灣同志諮詢熱線/「數位時代的全面性教育」國際交流座談會‬

‭說明：與談時的照片。‬
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‭7.‬ ‭計畫名稱：計畫名稱：社團法人台灣性別平等教育協會/2025年02月28‬

‭日/台灣同志諮詢熱線/「數位時代的全面性教育」國際交流座談會‬

‭說明：提問者。‬

‭宣傳海報‬
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