
2024永續農村培力-衛教 & WASH計畫 

愛女孩國際關懷協會
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成果報告書附件



烏干達原始部落Karamoja
布衛生棉教學、衛生教育

2024愛女孩國際關懷協會
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學校

教會



1.WASH
布衛生棉製作與衛教

2 0 2 4
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MUKONO

256 PEOPLE

MAKERERE
TRAINING CENTER,

1752 PEOPLE 

MUKONO 

ENGAGED NASANA-KAZINGA 

2024.10.22
Daphine , the volunteer is already in mukono ,
the target is to train 714 students in five schools,
with this we can achieve the yearly target of 2400
girls and women equipped with the skill on how
to make re-usable pads

2024.09.25
On 24th September, the LBI team trained two
schools: Mpunge Seed Secondary with 112
students, and Mpunge Primary with 134
students. A total of 246 students were trained.
Today, they will be teaching in three schools.

2024.08.14
On 31 July we had a pads training at Makerere
training center,1 gentleman and 23 ladies were
trained making a total of 24 people trained.
And on 9th August 17 women were trained how
to make reusable pads. they received some
reusable and disposable pads after the training

714 PEOPLE

2024.09.19
Pad trainings preparations are ongoing. So far
material cutting is done. We will be having a
workshop next week in Mukono and 8 schools
confirmed will be trained, expected number of
beneficiaries is 1099 if all goes well

2024.06.19
Contact person for Taiwan team for Pads is
Suzan
The pad training Goal for 2024 is 2400
participants.

2024.09.04
Yesterday we brought in 16 rolls of Fleece, and
we are preparing to start cutting Tomorrow.

2024.05.22
We had a pads training last week on Friday 17th
in Nasana-Kazinga and had total number of 20
participants, 9 were below 20 years of age and 11
were above 20 years of age. After the pads
training each was given 2 Bras and 2 Reusable
pads.

2024.10.
The current accumulation is 1752 girls and
women trained and only 648 remaining to
achieve the target which Daphine will handle.

2024.10.02
10 Schools and one community were trained
during the Mukono Menstrual Hygiene workshop
. Daphine is inputting data .

WASH_布衛生棉製作與衛教
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10 SCHOOLS

MPUNGE 
SEED SECONDARY

1099 PEOPLE

47 PEOPLE 20 PEOPLE

直接受助影響逾 33,388 人



MATERIALS

MAKERERE
-KIVULE SLUM 

STYLISH RING

NASANA

JINJA

BANDA KISENYI SLUM 

KIVULE SLUM

BANDA SLUM

KENYA FLOOD
RELIEF

2024.05.08
All materials are ready .

2024.03.20
There will be a pads training in the Makerere-
Kivule slum on the 6th of April. Preparations for
the training are already in progress.

2024.01.29
We had a pad training in the compound of Pastor
Jonathan’s church in Lulagwe on the 25th of
Janauary, had a total of 57 participants
comprising of young girls and women. After the
training each got a Bra and 2 reusable pads,
rubbers for the young girls who were going back
to schoool

2024.04.24
We will be having a pad training on 17th may in
Nasana, communications are ongoing.

2024.03.12
On 8th March , we had a pads training in Jinja,
Masese III with Miriam’s help and she trained a
total of 100 people comprising of young girls and
women, 25 were bellow twenty years and 75
above twenty years of age.

2024.04.11
We had a pads training on 6th April in Makerere -
kivule slum, And had a total number of 102
participants, 65 were women above 20 years and
37 bellow 20 years of age. After the training each
received a bra and two reusable pads. So far we
have been able to train 392 women and girls
about reusable pads making skills and menstrual
management this year and our target is 2400.

2024.02.06
We had a pad training in Banda slum. 133
women where trained in menstrual management
and reusable pad making skill. A total of 190
participants have been trained so far. Our target
is 2400

2024,May~June
Distributed sanitary napkins to more than ,6000
families and distributed 24,000 people

2024,01.22
There will be a pad training with volunteers from
CYU in Kagulu on 25th January 2024 and in
Banda Kisenyi slum on 1st February 2024.
Preparations for the Kagulu training are in
progress. we shall be training women attending
a seminar in Pr. Jonathans church.

WASH_布衛生棉製作與衛教
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2400 PEOPLE

24,000 PEOPLE

100 PEOPLE 133  PEOPLE



Karamoja原始部落布衛生棉教學與衛教
與愛女孩行動之國際宣傳。
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清潔用水．水井
75277 Mukura Memorial Secondary School
75278 Bekedea Vision Nursey and Primary School
75276 Obwangai Baptist Church
75275 Amuria Baptist Church 
75270 Little Angels Nursery and Primary School

2024愛女孩國際關懷協會
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MUKURA MEMORIAL
SECONDARY SCHOOL

BEKEDEA VISION NURSEY
AND PRIMARY SCHOOL

OBWANGAI BAPTIST
CHURCH

AMURIA BAPTIST CHURCH

LITTLE ANGELS NURSERY
AND PRIMARY SCHOOL

1

2

3

4

5

政府水井編號:75276
附件3(完整報告)

SOROTI ．UGANDA

2024_永續農村培力-衛教 & WASH計畫

政府水井編號:75275 
附件4  (完整報告)

政府水井編號:75270
附件5(完整報告)

政府水井編號:75278
附件2(完整報告)

政府水井編號:75277
附件1(完整報告)
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5間偏鄉學校建置5口水井



LITTLE ANGELS NURSERY
AND PRIMARY SCHOOL

SOROTI ．UGANDA

2024_永續農村培力-衛教 & WASH計畫

東部
西部

中部

北部

2024計畫推動地區

OBWANGAI
BAPTIST CHURCH

AMURIA BAPTIST CHURCH
1

2

3

4

5

BEKEDEA VISION
NURSEY AND

PRIMARY SCHOOL

5間偏鄉學校建置5口水井



Elevate Your
Environment
由環境地質的角度，地下水並非永遠不會枯竭。依據永續發展的發
展策略，地下水的開發應該以飲用為主，雨水作為洗滌等生活用
水，降低對水井的依賴。所以水井與雨水集水系統在實際操作中，
是相輔相成，並可以各自獨立運作。我們的發展策略是採取雙系統
互補模式，同時建設水井與集水系統，以提升水資源的穩定性與可
持續性。並根據地區的降雨量、地下水可得性與社區需求進行選
擇。例如，水資源短缺的乾旱地區可優先建設水井，而多雨地區則
可優先考慮集水系統。
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75270 Little Angels Nursery and Primary School75270 Little Angels Nursery and Primary School

Crafted from premium leather with deep cushions
and sleek wooden legs, it combines style and
comfort for any modern home.

與烏干達國會議員瑪格莉特、羅振華大使見證“糧食安
全_芝麻計畫，設備捐贈儀式。

國會議員兼人權部長來訪感謝 國會議員於烏干達商展來訪與羅大使合影

鄉間學校清潔用水計畫
WASH 水井

123-456-7890
123 Anywhere St., Any City, ST 12345 第 11 頁



鄉間學校清潔用水計畫
2.WASH 
２０２４年獲得外交部補助雨水 收集系統五座
於ＭPUNG   MUKONO  ,合計在１９公里半島
３０所學校完成30座 雨水收集系統逾85%人口覆蓋率 第 12 頁



雨水蒐集系統
2024 Rainwater Collection System
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雨水蒐集系統
2024 Rainwater Collection System
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進行雨水收集系統前，我們會與當地
社區互動，請他們分享水資源匱乏和
現有基礎設施的現況，並與學校團
體、社區中心與教會合作，確保長期
永續性和社區擁有權
(OWNERSHIP)。

1.田野考察

統一分類管線增加組裝效率。

2.材料準備

3.製作水桶地基

與過去的執行方式一樣，為了符合人的
使用習慣，出水口有一定的高度，方便
居民常用的黃色水桶取水，此外，地基
也用於保護水桶提升其穩定，避免造成
使用者持續使用水泥結構方便居民複製
學習。



雨水蒐集系統
2024 Rainwater Collection System
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製作水桶地基

統一分類管線增加組裝效率。

材料準備

製作水桶地基

與過去的執行方式一樣，為了符合人的
使用習慣，出水口有一定的高度，方便
居民常用的黃色水桶取水，此外，地基
也用於保護水桶提升其穩定，避免造成
使用者持續使用水泥結構方便居民複製
學習。



75277 Mukura Memorial Secondary School75277 Mukura Memorial Secondary School 75278 Bekedea Vision Nursey and Primary School75278 Bekedea Vision Nursey and Primary School

Crafted from premium leather with deep cushions
and sleek wooden legs, it combines style and
comfort for any modern home.

Featuring plush upholstery, manual recline, cup
holders, and storage compartments, it’s perfect for
movie nights and lounging.

75276 Obwangai Baptist Church75276 Obwangai Baptist Church 75275 Amuria Baptist Church75275 Amuria Baptist Church

This velvet-upholstered piece features a button-
tufted backrest, rolled arms, and a solid wood
frame.

Versatile sofa with high-quality fabric and memory
foam mattress, ideal for small spaces or guest
rooms.

鄉間學校清潔用水計畫
WASH 水井
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愛女孩行動_國際宣傳

透過我們的社區改造靈感系列，推動關於農村復興、婦女賦權與糧食安全的

計畫。了解如何將創新的發展理念與實用的解決方案結合，將貧困農村轉變

為充滿希望的自立社群。

從「水餃計畫」的簡單美好到糧食安全的宏大願景，以及婦女透過技能培訓

獲得經濟自主的實現，每個項目都見證了創意的力量與人類尊嚴的重建。

當我們探索這些鼓舞人心的實踐，為農村與婦女注入新生命時，邀請當地

NGO一同讓每塊土地都講述希望的故事，每位女性都展現堅韌的力量，每項

細節都體現改變的意義。並讓所有的人加入一個創新與人性交織、攜手共創

改變未來免於飢餓的世界。

三立電視台訪問  SEPT.2024

2024_永續農村培力-衛教 & WASH計畫



社群媒體宣傳

水餃製作
藉＂包水餃＂於烏干達當地與國際組織分
享協愛女孩會在非洲各項計畫
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愛女孩協會與MAKEREER大學合作課程
推動婦女培力項目"時尚設計普通及高級證書課程"

愛女孩國際關懷協會
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Daily Monitor烏干大最大發行報紙女性特刊，
專訪愛女孩協會  裁縫&布衛生計畫經理 
Suzan Abello Okae

THURSDAY MARCH 7 2024
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UN Civil Society Conference
2024.04.11  Nairobi Kenya

本次會議於 2024 年 5 月 9 日至 10 日在肯亞內羅畢舉行。這是民間社會和其他參與者的籌備
會議。愛女孩協會派員向東非INGO分享工作成果。
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愛女孩協會於瑞士﹑日內瓦榮獲了  AidEx 組織 2024 年永續發展目標年度金獎（SDG
Programme of the Year Award）
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2024 AidEx 組織 2024 永續發展目標
年度金獎（SDG Programme of the Year Award）

Geneva Switzerland Oct 23 ,2024 



Daily Monitor
烏干大最大發行報紙全版報導
愛女孩協會“布衛生棉製作與衛生計畫
獲得2024瑞士日內瓦Aidex 永續計畫金獎

Monday Nov.18.2024



The Agape Earth Coalition 
烏干達首屆非洲氣候變遷適應會議

Oct.2024.  Kampala Uganda

本次會議聚集專家、政策制定者與當地社區，共探應對氣候變遷的創新解決方案。愛女
孩受邀參與，由台灣大學氣候變遷永續發展碩士、水資源專案經理  EXCEL 和研究助理
NEEMA 出席。專案經理EXCEL 受邀參與大會與水管理專題討論，分享如雨水收集系統
與太陽能水井等實際案例，強調資源優化及解決根本問題的重要性。這次會議展現各界
對氣候變遷下的積極合作的可能，我們感謝主辦方提供平台交流，愛女孩協會將持續參
與發揮影響力，共建非洲更強韌的氣候未來。
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愛女孩協會 LoveBinti International 獲得 Global Sustainability Award
- SDGs 6 Gold Award Winner全球永續發展獎
- SDGs 6 金獎得主
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Global Sustainability Award

- SDGs 6 Gold Award Winner 

永續發展指標 6 金質獎

Dec 07 2024 Delhi India

2024 全球永續發展獎



2024 East Africa Philanthropy Awards

愛女孩協會 LoveBinti International 獲得 **東非慈善聯盟
(East Africa Philanthropy Network) 評審團首獎
**Jury’s Choice Award**！

第 26 頁

2024 年東非慈善獎
Nairobi Kenya Dec10 , 2024
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烏干達．穆科諾區 地方政府感謝活動
Mukono Uganda Dec12 ,2024 

感謝愛女孩協會的努力，具體改善在貧困社區的生活品質。



烏干達．第一學府 Makerere  244位種子教師畢業典禮
 Dec.15 ,2024 

https://www.monitor.co.ug/uganda/news/national/vocational-graduates-
call-for-prioritisation-of-skilling-courses-in-universities-4858002

Love Binti International 技能培訓計畫與烏干達Makerere大學合作，2024年完
成 244 名種子教師培訓，獲得時尚設計普通及高級證書

非洲地區面臨高失業率挑戰，Love Binti International 透過技能培訓，增強非洲男
女的權能。愛女孩創辦人 Elle Yang 楊怡庭 在第一學府麥克雷雷大學年度畢業典禮
致詞表示：「我不想給你魚，而是想教你如何捕魚」，強調技能應用的重要性，幫助
學員實現可持續的生活改善。
2024年，在麥克雷雷大學舉行的畢業典禮上，244 名學生獲得時尚設計普通及高
級證書。畢業生呼籲大學將技能課程納入學位教育，因實用技能能有效應對年輕人
失業率攀升的問題。

儘管政府提供技術培訓，許多畢業生仍缺乏創業資源，只能尋找臨時工作。愛女孩
國際關懷會Love Binti International 透過專業技能課程，為學員創造就業與創業機
會，成為改善非洲年輕人生活的重要力量。將技能教育與實際需求結合，提供可行
的解決方案，為年輕人鋪設更光明的未來，推動非洲社會正向發展。

媒體報導:

https://www.monitor.co.ug/uganda/news/national/vocational-graduates-call-for-prioritisation-of-skilling-courses-in-universities-4858002
https://www.monitor.co.ug/uganda/news/national/vocational-graduates-call-for-prioritisation-of-skilling-courses-in-universities-4858002


在日趨困難與挑戰中工作，讓我們更明白一個真理：我們的工作不能只追求短暫的救濟，而
是要為改變鋪路。我們在愛女孩的努力，不僅是為了幫助，更是希望賦予每個人重拾尊嚴與
未來的力量。
我們的核心競爭力，來自這些年累積的點滴心血：
在乾旱的土地上，一口水井不僅帶來清水，還帶來生命的延續。有機農場不僅養活了孩子
們，更教會他們如何用自己的雙手改變命運。從農場到水井維護，我們試著用可持續的創
新，讓未來有更多可能。
我們從不獨行，我們結合肯亞的牧師、南韓、美國、烏干達的教會，南蘇丹的醫生，這些的
長期夥伴一直和我們肩並肩。他們用當地人的視角告訴我們，什麼是真正的需要；我們用自
己的資源，支持他們讓希望延續得更深、更遠。
67口水井，98%依然運作。這背後是無數家庭第一次喝到乾淨水源的喜悅，是孩子們放下水
桶拿起書本的未來。數個有機農場的擴展，意味著更多孩子能吃上健康的一餐。每一個數
字，都是一個生命的故事。
我們支持芝麻油壓榨、衛生棉製作這樣的小型經濟活動，不只是希望帶來收入，而是教會大
家用自己的能力反哺家庭與社區。我們紮根在非洲偏鄉，不僅救急，而是試著教會每個人如
何自立，讓幫助持續到下一代。
我們的挑戰是建立組織核心競爭力，成為從「救濟」轉變為「改變」的基石。我們的故事不
僅關乎解決問題，更關乎點燃更多人的生命。在此感謝許多朋友的默默的支持，願上帝加添
祝福給所有在這個工作的夥伴。

並由衷感激2024年外交部在這個願景給予的鼓勵與支持。

感謝


