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30+
61,000+

海外直接服務據點 7
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蒙古家扶中心為家扶基金會第一個設立的海外分事務所，自2004年9月27日成立

以來，透過認養人認養蒙古兒童，每月持續提供支持，陪伴遭逢變故的兒童及少

年穩定在安全的家庭與社區環境中成長，守護孩子持續接受教育、探索自身潛能，

為未來的人生累積改變的力量。截至2026年8月31日止，中心於蒙古烏蘭巴托九

個大區及中央省五個小鎮，扶助3,231戶經濟弱勢家庭，共計10,705名兒童。為

促進認養人、認養童及其家庭之間的互動交流，增進彼此了解與情感連結，中心

於2026年9月20日舉辦「認養人相見歡活動」。一場期盼已久的重逢，將過去一封

封承載思念與關懷的書信，從紙上的問候化為面對面的溫暖相聚，跨越千里的牽

掛，終於化為眼前真實而燦爛的笑容。

認養人相見歡-蒙古草原最美麗的相遇
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本次活動設計以「家扶文化村」為主題，

將蒙古傳統文化與生活習俗融入活動

設計，讓遠道而來的認養人不只是「來

見孩子」，也能走進蒙古、認識孩子成

長的土地，感受來自草原民族最真摯

且澎湃的熱情。

語言不同 愛卻聽得懂

當天全體工作人員身著蒙古傳統服飾，

以熱情真誠的接待與濃厚的文化氛圍，

帶領認養人走進蒙古文化的世界。開

場以蒙古傳統迎賓儀式 -奶乾及哈達

(象徵純潔、吉祥與崇敬的絲織禮巾 )

表達最誠摯的歡迎之意，中心才藝班

兒童則帶來精彩的蒙古傳統才藝表演，

包含馬頭琴演奏、民俗傳統舞蹈及軟

骨舞等特色演出，充分展現蒙古藝術

之美與兒童參加方案的學習成果。

活動規劃多元動態體驗區，安排認養

人、兒童及其家庭進一步的互動，看

見設置的各關卡，大家興奮好奇躍躍

欲試，從蒙古傳統射箭體驗、羊骨骰

子傳統特色遊戲，到體驗美食，透過

味蕾品嚐各式蒙古特色奶製品，處處

充滿驚喜。蒙古文化獨特的魅力在歡

聲笑語中悄然綻放。

而最令人期待的重頭戲，莫過於認養

人與孩子們攜手合作，一起動手搭建

小型蒙古包！從分工合作到一步步完

成搭建，大家齊心協力，成為這趟里

程最珍貴的紀念品。

此外，現場亦設置沉浸式主題攝影館

區，認養人穿戴上蒙古傳統服飾與華

麗頭飾，與認養兒童合影，不僅能讓

合影充滿大漠草原的異國風情，為跨

越地域與文化的連結留下永恆畫面。

羊骨骰子傳統遊戲
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而對孩子而言，這場特別的分享——

把自己熟悉的文化與生活，介紹給遠

道而來、一直關心自己的認養人，讓

「認識彼此」從一場相聚，變成一次走

進彼此生命的旅程，是深刻難忘的。

把成長帶來相見 孩子用努力回應愛

為了讓認養人與孩子能有更深入的交

流，活動安排了珍貴的靜態相處時間。

許多認養兒童更在活動前用心準備自

己的學習成果、獎狀及比賽紀錄，迫

不及待想把一路走來的成長與努力，

親自分享給認養人。

在認養人的持續支持下，不少孩子得

以安心就學，也在學業、體育及才藝

等不同領域展現自己的能力，獲得校

內外各項競賽的肯定。當孩子興奮地

拿出一張張獎狀，向認養人介紹自己

的成績與經歷時，認養人的臉上流露

出欣慰與驕傲。原來自己每月僅需700

元的認養捐款，卻能實際改善一名兒

童的生活條件，支持其穩定就學，甚

至幫助孩子發掘潛能、建立自信，在

學習道路上持續追求夢想。也許孩子

不知道，那些看似平凡的學習成果，

對遠在台灣的認養人，卻是最珍貴的

「回信」。因為每一張獎狀背後，都藏

著孩子努力成長的故事；而每一次進

步，也都讓認養人更加確信，長期以

來的陪伴是有意義的。

一位認養人翔哥 (化名 )分享他的認養

歷程。9年前，翔哥曾隨著國防醫學

大學醫療團隊前往中心參與兒童義診

服務。服務期間，當地兒童與家庭的

生活處境深深觸動了他，也讓他與蒙

古家扶結下了一段珍貴的緣分。

2017年翔哥開始加入海外認養行列，

至今穩定扶助蒙古5名兒童。此次報

名參與相見歡活動，親自探視其中4

名兒童，以實際行動陪伴孩子成長。

翔哥提到看著眼前的孩子，他感受到

一份難以言喻的親切—— 「就像自己

的孩子一樣」。看見孩子一路走來的成

長與進步，更加確定當初因感動而投

入認養的初心，並相信這一份愛與陪

伴，是人生中最值得且最有意義的決

定。他表示，當我們願意將愛與關懷

持續分享出去，不僅能為孩子的人生

帶來改變，也會在付出的過程中收穫

更多感動與幸福。
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認養人與認養兒童穿著蒙古傳統服飾合影

返台後，他也希望號召更多親朋好友

加入海外認養人的行列，透過實際行

動支持海外弱勢兒童，陪伴孩子在人

生道路上穩定成長、勇敢追夢。

活動在33位認養人、及其親友及66位

認養兒童及其家人共同見證下順利圓

滿落幕。一場相見歡，讓多年來存在

於書信與照片中的「認養關係」，第一

次有了真實的溫度。透過面對面的交

流，認養人不僅看見認養制度所帶來

的具體改變，更親眼見證孩子的成長，

也更深刻感受到，自己多年來持續給

予的愛與關懷，正在孩子的生命中一

點一滴累積成力量。而孩子也終於有

機會對那位長久支持自己、卻一直相

隔千里的「認養人」，親口說出自己的

故事，分享自己的成長。

這一次相見，拉近的不只是兩個人的

距離，更讓一份跨越國度的愛，有了

真實的模樣。我們始終相信，認養不

只是一份跨越距離的支持，更是一段

需要時間累積、用陪伴慢慢寫下的生

命故事。

謝謝每一位遠道而來的認養人，願意

跨越千里來到蒙古，親自走進孩子的

生活；也謝謝每一位孩子與家庭，願

意分享自己的生命故事，讓這份珍貴

的緣分得以延續，讓愛又有了繼續前

行的理由。



約旦 -

藝術創作時光

假日，是孩子期待的時光，也是家長需要喘息的

片刻。約旦家扶中心利用假日安排孩子們參與陶

杯彩繪活動，帶著孩子走進充滿色彩與創意的藝

術空間，親手為陶杯設計屬於自己的作品。孩子

們專注地挑選顏色、揮動畫筆，在自由創作中發

揮想像力與創造力，也在彼此分享作品、互相交

流的過程中，學習合作、建立友誼，感受與同儕

一起成長的快樂。對孩子而言，這不只是一場藝

術體驗，更是一段探索自我、表達情感與建立人

際關係的珍貴時光。



08

為了陪伴孩子們迎接人生重要的升學挑戰，吉爾吉斯家扶中心針對 20 位學生開設

大學入學考前衝刺班，透過數學、吉爾吉斯語課程、練習題演練及模擬測驗等多

元方式，協助學生逐步累積實力，為升學之路做好準備。經過一段時間的努力與

堅持，孩子們的付出逐漸展現成果。兩班學生於 5 月正式大學入學考試的平均成

績，相較於 2 月模擬考提升約 17 分；最終更有 17 位學生達到 110 分的大學入

學門檻，為自己邁向下一階段的學習旅程跨出重要的一步。

除了學科上的準備，中心也安排大學參訪活動，並規劃財務管理、個人預算及時

間管理等生活技能課程，讓孩子們在為考試努力的同時，也能逐步建立獨立生活

的能力，學習規劃時間、管理資源，並對未來有更多想像與期待。

吉爾吉斯 -

統測衝刺班 成功跨越大學入學門檻



柬埔寨家扶中心傳統舞蹈班為兒童和青少女安排每周末學習高棉傳統舞蹈。孩子

們懷抱著熱忱與決心，全心投入練習，過程學習耐心與團隊合作，更致力於傳承

這份永恆的文化保藏。在2025年中心成立10周年慶的活動上，孩子用優美的舞姿

跳出自信，不僅展現藝術之美，亦體現對高棉文化與傳統的深切敬意。



會 員

宗 旨

加入時間

本會為全球網絡下的正式會員（ ）

透過「動態責信」協助公民社會組織取得社會大眾的信任，

確保組織能有效運作並產生更龐大的社會影響 。

年

Accountable Now 原名 INGO Accountability Charter

（原名 INGO Accountability Charter）

國際社會福利協會 The Council of Social Welfare, Taiwan (ICSW)

Taiwan Alliance in International Development台灣海外援助發展聯盟

會 員

宗 旨

加入時間

本會為中華民國總會之團體會員

促進各國社會福利的發展與倡議，提供社會福利與社會工作

專業人員的經驗交流平台，並進行知識建構及技術支援。

年

（原名 INGO Accountability Charter）

會 員

宗 旨

加入時間

目前將近 個會員，服務足跡遍布全球，本會為一般會員

以人道、公平正義和永續發展的價值，藉由連結與交流，建

立高效能的合作平台，從事全球性的人道援助。

年
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