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呼應在地畜牧需求，透過經濟動物的繁衍

不息來改善當地貧困問題。



家扶自1987年推動國外兒童認養服務，目前在蒙古、吉爾吉斯、史瓦帝尼、越南、

柬埔寨、約旦與菲律賓等 7 國設有直接服務據點，並長期和3個ChildFund Alliance

的會員機構以及丹麥PlanBørnefonden合作。盼能滿足國外兒童與家庭的基本需

求，打造宜居而且有韌性的社區，讓兒童在合適環境中成長茁壯。至 2024年 6月

底，共扶助 34 國之 63 , 973童，各國扶助兒童數如圖分佈：
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本會在34個國家提供特定對象之兒童認養

服務，另於越南、約旦和史瓦帝尼開辦社

區認養服務（335、473、40份）。
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https://www.ccf.org.tw/?action=foreign_adoption2
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吉爾吉斯是地處中亞的內陸國家，位於天山山脈北側、國土與哈薩克、烏茲別克、

塔吉克以及中國新疆接壤。國土有93%為山地、54%面積適宜農業和畜牧業，進

而造就良好的畜牧業發展，大宗農牧產品為羊毛、肉類及乳製品。吉爾吉斯家扶

中心（以下簡稱中心）致力於幫助扶助家庭翻轉貧窮，中心善用當地得天獨厚的

畜牧條件持續推動「牲」生不息方案。主要模式是透過中心採購經濟動物並提供給

家庭，然後隔年家庭再將一部分的子代重新分配給其他適合飼養的家庭，幫助更

多家庭取得經濟動物，拓展收入來源。

呼應在地畜牧需求，調動資源改善貧窮
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中心自2019年開始推廣本方案，受益

者皆為經濟弱勢家庭。中心在方案初

期會請個案社工提供適合飼養經濟動

物的家庭名單，個案社工與扶助家庭

有較多接觸，因此也比較清楚服務家

庭的經濟條件和居住環境。中心接獲

名單後會進行兩階段評估，進而篩選

出適合執行方案的扶助家庭。

第1階段會先確認扶助家庭是否在經

濟方面有相關需要，以及居住環境是

否適合畜養經濟動物。為了確保資源

運用的成本效益，我們通常會優先考

慮具備下述條件的扶助家庭：（1）

主要照顧者因健康因素無法外出工作

（2）單親或隔代教養家庭，因照顧

兒少而無法外出工作 （3）經濟收入

不穩定，難以養育子女。另一方面中

心也會衡量家庭的畜牧經驗、是否具

備飼料/牧草儲放空間等條件。

第2階段則由督導及當地台籍人員共

同前往已通過第1階段審查的家庭，

從中再次評估家庭參與方案的合適程

度。確認通過最終資格審查後，家庭

需參與專業的飼養訓練。該訓練邀請

當地獸醫授課，針對經濟動物的日常

照顧和受孕等議題進行指導，幫助家

庭掌握基本知能和相關技巧。訓練氛

圍相當熱絡，參與的家庭也輪流和獸

醫交換聯絡方式，以利未來照顧動物

途中能及時聯繫獸醫。

中心反覆確認家庭的參與意願後，亦

再次檢核其照顧知能以及飼養環境是

否良好。隨後便會和家庭簽訂服務合

約，並由中心著手採購經濟動物（牛

及羊）以及飼料，幫助貧困家庭在初

期也能提供充足的糧食給動物，好讓

動物快快長大；中心也定期安排獸醫

 社工訪視和評估
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為動物進行健康檢查，追蹤家庭的飼

養情形，確保動物能夠受到良好照顧，

藉以提升未來資產累積的穩定性。

一位父親表示：「家扶給了我活下去的

勇氣及希望！」。2023年這位父親載

著妻子、二女兒及即將生產的大女兒

前往醫院，不料卻在途中不幸遭遇車

禍，除了父親以外無人生還。父親也

因車禍導致背部嚴重受傷，在醫院治

療半年才出院。一場車禍葬送了原本

幸福和樂的家庭，父親承受天人永隔

的悲慟之際，家中其他4位孩子也不

知道該如何面對這場突如其來的意外。

每當社工來到家中探訪，這位父親總

是不禁哽咽落淚，遭逢巨變的他不知

道該如何生活下去，也逐漸失去了生

活的意義和目標。其他孩子雖然沒有

表達太多感受或情緒，但可以看出他

們已不再如過往那樣樂觀且有活力，

臉上總是掛著冷淡、頹喪的表情。為

了幫助家庭逐漸走出傷痛、找到全新

生活目標並有更多元的收入來源，中

心社工員引介家庭參與「牲」生不息方

案。社工員告訴我們，當家庭看見牲

口配送到家中，每位成員皆興奮不已，

眼神也重新燃起希望。儘管父親受背

傷影響尚無法外出工作，現階段仍能

和幾名孩子同心協力，將注意力放在

照顧經濟動物上，暫時忘卻身上所背

負的重擔。對於遭逢巨變的一家人來

說，生離死別的議題還需要更多時間

調適，經濟條件也絕非在一朝一夕之

間便得以改善。不過有始才會有終，

吉爾吉斯家扶中心深信我們可以帶著

家庭邁出最重要的一步，透過方案參

與和持續支援，協助家庭朝著自立前

進，從過程中看見未來的希望且培養

積極面對挑戰的勇氣！」

「了解在地化產業，進而鼓勵家庭運用

最熟悉的技能來翻轉經濟條件，這是

件多麼令人振奮之事！服務對象收到

牲口時那閃爍發光的眼神，以及對動

物多麼無微不至的照顧，都讓我知道

有戶家庭正朝著好的方向前進。儘管

方案的規劃和執行並不容易，但我堅

信只要我們是走在對的道路上，並且

使用務實有效的工作方法，一切都有

改變的可能！」，這段話心得來自社工

多年服務的經驗和體會。
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甫收到牲口的扶助家庭

截至目前為止已有超過35戶家庭受益

於「牲」生不息方案，相較於初始的經

濟情況，多數家庭的經濟條件皆有實

際改善，這歸功於經濟動物可以在短

時間內開始產生收益。

多數中心提供給家庭的經濟動物皆經

過篩選，以擴大方案的整體效益，例

如我們提供給家庭的牛隻為具備泌乳

效益的母牛或乳牛，每頭乳牛一年可

以生產數千公升的鮮乳。家庭成員

（尤其是孩童）可以經常飲用以改善

營養狀態，多餘的收穫亦可以拿到市

集販售或直接轉賣給牛奶銷售商，賺

取額外收入。

除了乳品收益，母牛平均每年可生產

1頭小牛，母羊則生產大約3至5頭小

羊。中心會讓家庭保留一部分的牛犢

和羊羔，他們可以持續飼養或是對外

販售以賺取收入；另一部分則分送給

參與「牲」生不息方案的新進家庭，讓

更多有需要的家庭能夠受惠，在社區

裡同心協力發展畜牧。儘管目前社區

的整體規模有限，家戶所擁有的經濟

動物仍不是很多，但可以預期未來規

模和效益會越來越龐大，甚至帶動當

地的經濟循環。吉爾吉斯家扶中心也

將持續關注家庭的實際需求，和他們

攜手度過前方的艱難和挑戰！



柬埔寨：才藝

活動深度參訪

柬埔寨家扶中心的才藝方案「傳統舞蹈班」並未因

為夏日炎炎而停歇，孩童大多把握暑假，勤加練

習以求進步，中心也安排參訪活動以增進孩童習

練舞蹈的樂趣和深度。第1站安排了博帕德維公

主舞蹈學校（Princess Boppha Devi Dance

School），孩童觀賞專業舞者的細緻表演，從中

感受古典舞蹈那充滿歷史底蘊的美感。甚至有機

會參與舞蹈學校舉辦的工作坊，讓他們得以更深

入地體察傳統舞蹈對於柬埔寨文化的重要意義；

第2站則是柬埔寨國家博物館。博物館展示了各

種柬埔寨文物、雕塑和藝術品，幫助孩童探索高

棉文明的昔日榮光，藉此激發好奇心並對柬埔寨

的傳統文化產生自豪感。我們希望能夠拓展孩童

學習的深度和廣度，增加其自信之餘也努力達到

「德智體群美」五育並重的目標。
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吉爾吉斯：

伊塞克湖夏令營

今年夏天來得相當早，吉爾吉斯家扶中心

在6月帶著將近300名的扶助孩童前往伊塞

克湖（ Issyk-Kul ）的Zhetigen營區參

加夏令營。營隊活動相當多元，包含自然

環境探索、湖畔戲水、排球和足球等運動

活動等等。我們透過這些遊戲和活動，幫

助孩子培養互動和交流的能力，並且增加

對自己的認識。夏令營每晚皆會舉辦才藝

表演秀，讓孩子可以盡情展現自己的才華；

也邀請了許多中心志工協辦活動，創造溫

暖氛圍和難忘經歷。

蒙古：

水資源支持計畫

本月下旬彰工慈善會、15-16會長聯誼會

及彰化縣富偉獅子會宣布與本會合作，聯

合捐贈新台幣112萬元於蒙古水資源支持

計畫，預計將在下半年持續建置供水站並

捐贈供水車予蒙古水利局。蒙古當地水資

源稀缺，貧困社區更缺乏自來水，民眾大

多至社區供水站取水滿足日常所需；部分

無鑿井的供水站亦需仰賴供水車從他處運

補。由於部分供水車老舊且逐漸被淘汰，

運補調度相當吃緊，故本會規畫再次捐贈

供水車，盼為當地社區克盡己力。
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本圖攝於2017年6月的越南，當時正在辦理足球俱樂部的集訓活動。這座社區足

球場的規模不大，倒也成為許多兒少揮灑青春以及汗水的樂園。正所謂「痛苦會

過去，美會留下。」縱然多數兒少最終不會成為足球選手或從事相關工作，日復

一日的鍛鍊也為他們帶來強健體魄以及美好回憶。
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美國CCF在台灣成立第一所家庭式育幼院，收容照顧家庭遭變故的貧困失

親兒童，開始了家扶基金會在台灣服務貧童的歷史。

CCF正式在台灣成立分會，並在台中市成立第一所家庭扶助中心，首創認

養制度協助貧困失親的兒童及家庭。及至 1971 年，已在全國各地設置 23

所家扶中心。

推動八年自立計畫，呼籲國人參與貧童認養工作，並籌募自立基金，1983

年 為 增 進 國 人 對 於 扶 幼 工 作 之 認 同 ， 更 名 為 中 華 兒 童 福 利 基 金 會

（Chinese Children's Fund，簡稱 CCF/Taiwan）。

成為自給自足的兒童福利機構，並於 1987年開辦國外貧童認養業務，

1999 年 更 名 為 中 華 兒 童 暨 家 庭 扶 助 基 金 會 （ Chinese Fund for

Children and Families/Taiwan，簡稱CCF/Taiwan），並擴大推展

各項兒童少年及家庭福利服務。

ChildFund Alliance 成立，共有 12 個會員國。家扶基金會為創始會員

之一，與聯盟共同為全球的貧童爭取權益，正式更名為「台灣兒童暨家庭

扶助基金會」（ Taiwan Fund for Children and Families ，簡稱

TFCF）。

蒙古分事務所正式設立，成為家扶第1個在國外直接提供服務之據點。

吉爾吉斯分事務所正式設立，成為家扶第2個在國外直接提供服務之據點。

2013 史瓦帝尼分事務所正式設立，成為家扶第3個在國外直接提供服務之據點。

2014
與陝西婦源匯合作開辦「山陽縣認養專案」，共同開展當地貧弱兒童與家庭

之扶助工作。
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越南分事務所獲越南核發非營利組織活動登記許可證，成為家扶第4個在

國外直接提供服務之據點。

更積極參與國際服務，會內成立專責相關業務之國際發展室，朝直接設點

提供國際服務為發展方向。同時仍透過 ChildFund Alliance 認養亞洲、

美洲及非洲的兒童、家庭與社區。

柬埔寨分事務所正式設立，成為家扶第5個國外直接服務據點。

成立馬祖家扶中心，完善台澎金馬之弱勢兒童及家庭服務。

開辦寮國社區認養方案。

約旦分事務所獲立案許可，成為家扶第6個在國外直接提供服務之據點。

菲律賓分事務所獲立案許可，成為家扶第7個在國外直接提供服務之據點；

另開辦約旦社區認養方案。

獲外交部NGO國際事務會表揚「傑出貢獻民間團體-社會福利類獎」。

開辦越南社區認養方案，以學校和社區為重點，扶助和平省陀北縣的少數

民族兒童；以「五國國際發展項目水資源方案」方案計畫榮獲TSAA台灣永

續行動獎之金獎肯定。

2022 以「國際發展韌性社區」方案計畫榮獲TSAA台灣永續行動獎之金獎肯定。

2023
開辦史瓦帝尼社區認養方案；以「國際兒童教育支持計畫」榮獲TSAA台灣

永續行動獎之特優獎肯定。
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會 員

宗 旨

加入時間

全球 150 個國家中超過 2,000 個機構

以聯合國兒童權利公約為基礎，從事法制研究與政策倡議，

使兒童權利可以被充分保障與落實

2001 年

會 員

宗 旨

加入時間

通過嚴謹責信審核並獲認證之正式會員（Full Member），

現有 20 個會員組織

透過「動態責信」協助公民社會組織取得社會大眾的信任，

確保組織能有效運作並產生更龐大的社會影響

2015 年

兒童人權訊息網
The Child Rights Information Network (CRIN)

Accountable Now
（原名 INGO Accountability Charter）
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會 員

宗 旨

加入時間

目前將近30個會員，服務足跡遍布全球，本會為一般會員

以人道、公平正義和永續發展的價值，藉由連結與交流，建立高

效能的合作平台，從事全球性的人道援助。

2023 年

International Federation Of Social Workers ( IFSW )

台灣海外援助發展聯盟
Taiwan Alliance in International Development

國際社會福利協會
The Council of Social Welfare, Taiwan (ICSW)

會 員

宗 旨

加入時間

本會為中華民國總會之團體會員

促進各國社會福利的發展與倡議，提供社會福利與社會工作專業

人員的經驗交流平台，並進行知識建構及技術支援

2015 年
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