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30+
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海外直接服務據點 7
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根據聯合國世界衛生組織公布的調查報告，約每7名青少年中，就有一名受到心

理健康問題影響。憂鬱、焦慮與行為失序等問題，若未及時被理解與陪伴，可能

進一步影響其人際關係、學習狀況，甚至可能延續至成年階段。

位於馬尼拉都會區曼達盧永市的 Addition Hills 社區，約5分之1的居民為10歲

至19歲的青少年。然而，當地青少年所能取得的教育資源與自我發展機會相對有

限，也缺乏足夠的心理支持與兒少友善空間。在缺少陪伴與多元學習機會的情況

下，許多孩子放學後長時間待在線上世界，生活與社交高度依賴網路與社群平台。

這不僅壓縮了探索自我與建立人際連結的機會，也成為青少年成長過程中的隱憂。

追逐夢想而閃耀的繁星
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因此，菲律賓家扶中心相信，除了課

業支持外，更需要透過多元學習與情

感表達的機會，協助青少年建立自信、

人際關係與心理韌性。

透過青少年方案，中心為13歲至16歲

的扶助孩童規劃一系列課程，包括心

理健康意識課程，以及舞蹈、歌唱、

戲劇與樂器等藝術培力活動，並安排

社區服務體驗，讓學習不再侷限於課

室與課本。

在課程裡，有些原本總是安靜坐在角

落的孩子，開始願意拿起麥克風唱歌，

也慢慢學著表達自己的想法與感受。

有些孩子第一次發現，原來自己的聲

音也值得被聽見。一次次課程與團體

活動的累積，讓孩子們逐漸建立勇氣，

也開始重新想像自己的未來。

Jairah 的成長故事

14歲的 Jairah是2024至2025年青年

方案的受益扶助童。對她而言，這不

只是參與課程，更是一段慢慢學會相

信自己的過程。談起過去的自己，

Jairah靦腆地笑了。

「以前的我非常害羞，也不太會和別人

說話。」她說。因家庭長期面臨經濟壓

力，讓她從小便感受到生活的不安與

限制，也始終缺乏自信。

Jairah的母親Glendy形容，女兒從

小就安靜內向，不喜歡參加節慶或社

交活動，大多時候只是靜靜待在一旁，

很少主動表達自己的想法，也總覺得

自己「不夠好」。

即便如此， Jairah心裡一直有個願望，

希望努力完成學業，未來能幫助家人

分擔生活。因此，在父母鼓勵下，她

鼓起勇氣參加青年方案。

母親 G l e n d y ( 左 ) 與 J a i r a h ( 右 )
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回憶第一次參與課程時既期待又緊張

的心情。陌生環境讓她一度想退縮，

但在工作人員、教練與輔導員的陪伴

下，她逐漸感受到，這裡是一個能安

心說話、不需要害怕被嘲笑的地方。

隨著課程與團體活動的累積，Jairah

開始願意開口，也發現自己比想像中

更有能力。透過分享、合作與領導力

課程，她開始學習如何表達想法、與

人合作，也慢慢建立自信。

她印象最深的一次，是在團體活動中

被選為組長。雖然當下非常緊張，但

她還是鼓足勇氣帶領團隊完成任務。

之後，她覺得，也許自己真的可以。

另一個重要轉變，是她第一次主動站

在人群前發言。對許多人而言或許是

平常的一件事，但對曾經總是躲在人

群後面的她來說，卻是極大的突破。

她笑著說，自己真的和以前不一樣了。

這份改變，也延伸到她與家人的關係。

她變得更願意溝通，更懂得表達關心

與尊重，家庭互動也因此更加親近。

經過2年的陪伴與學習， Jairah不僅

獲得模範生獎，也比過去更加開朗、

自信，更願意與人交流。談起青年方

案帶給孩子的改變，母親感性地說：

「青年方案就像一盞燈。當光慢慢照進

來，孩子原本藏在黑暗裡的能力，也

開始被看見，並像星星一樣，在追逐

夢想的路上開始閃耀。」

Jairah用「成長 (Growth) 」形容這段

旅程。對她而言，成長不只是學會更

多事情，更代表她開始更相信自己，

也對未來有更多期待。她希望有一天，

自己也能成為帶給別人力量的人。
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藉由學習來慢慢認識自己

Abbie 的成長旋律

「如果要用一個詞形容我在青年方案的

旅程，那就是美好（Wonderful）。」

Abbie笑著說。對她而言，青年方案

不只是學習才藝的地方，更是一個能

認識朋友、分享興趣，也在過程中慢

慢認識自己的地方。

Abbie從小就對歌唱很有興趣。小學

時曾在歌唱比賽中獲得第 3名。母親

一直很支持她參加各種比賽，對母女

來說，唱歌早已是生活的一部分。平

常在家一起唱卡拉OK，也成為她們最

自然的相處時光。

Abbie分別在 2023 年與 2025年參與

青年方案。第1次加入時，她只是因

為喜歡唱歌而報名。但隨著內容逐漸

深入，她開始發現自己仍有許多需要

學習的地方。在教練的陪伴與引導下，

她慢慢調整表演方式，也開始學習吉

他，讓表演更加完整。她和同學們一

起討論演出內容，並參與社區音樂會，

在一次次練習與表演中累積自信。

2025年再次加入方案時，她的角色也

悄悄改變。因為有過參與經驗，年紀

較小的學員開始主動向她請教。讓她

第一次意識到，自己不再只是被陪伴

的人，也能成為陪伴別人的人。
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成長為陪伴別人的人

在課程中，她也慢慢體會到，保持學

習的心很重要。「每次上課時，我都提

醒自己還有很多東西要學。不能覺得

自己已經會了，因為只要停下來，就

很容易停在原地。」

對Abbie而言，青年方案不只是課程。

更像是一個陪著她成長的地方。教練、

輔導員與工作人員一路陪著她練習、

調整，也在她遇到挫折時給予鼓勵。

那些一起表演、聊天與笑著度過的時

光，都成為她很珍貴的回憶。

如今的 Abbie，已不只是因為喜歡唱

歌而參與課程的女孩。她開始學著將

自己的經驗分享給別人，也逐漸成為

能陪伴其他學員一起成長的人。

對菲律賓家扶中心而言，青年方案不

只是提供課程，更希望成為孩子生命

中的陪伴者。透過心理支持、多元學

習與穩定關係的建立，讓孩子在成長

過程中，有機會重新認識自己、培養

自信，也相信自己擁有追逐夢想的能

力。

而這些曾經安靜、害怕開口的孩子，

也正在一次次練習與陪伴中，慢慢發

出屬於自己的光芒。



柬埔寨—

專案式學習青年方案

在柬埔寨家扶中心的青年方案中，青年不只是課

程參與者，也逐漸成為社區行動的力量。透過專

案式學習，孩子從生活中觀察問題，討論社區需

求，並一起尋找解方。有人關注環境、有人思考

教育與健康議題，也開始相信「自己能改變社區」。

課程中，青年學習專案規劃、資料蒐集、團隊合

作與表達能力，從不敢發言到願意主動分享，逐

漸建立自信，並看見自己能為社區帶來改變。
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當馬頭琴的琴聲響起，彷彿草原的風也一起吹進教室。馬頭琴是蒙古重要傳統樂

器，琴頭雕刻馬頭造型，也被列入聯合國非物質文化遺產，承載著遊牧文化與記

憶。這幾年，蒙古家扶中心的孩子持續學習馬頭琴，從拉弓、節奏練習到能完整

演奏，再一步步站上比賽舞台，在練習中累積自信。

今年，孩子們參與多場全國賽事並獲得佳績。一位孩子獲得全國第 1名、第3名及首

都賽 Grand Prix 大獎，他說雖然練習辛苦，但成果讓他很有動力。另一位孩子

則獲得2次第3名，他分享上台仍會緊張，但也因此看見自己的進步。對孩子而言，

馬頭琴不只是樂器，更是學習堅持與建立自信的過程。我們也想把掌聲送給每一

位努力練習、勇敢站上舞台的孩子。

蒙古—

馬頭琴課程



本圖攝於2024年7月。吉爾吉斯家扶才藝培育方案開設舞蹈、繪畫及Komuz樂器

班。樂器班成員首次公開演出3首傳統樂曲，表現亮眼。家長們也對孩子短時間內

的成長深感驕傲，並表示將持續支持孩子追尋夢想。



會 員

宗 旨

加入時間

本會為全球網絡下的正式會員（ ）

透過「動態責信」協助公民社會組織取得社會大眾的信任，

確保組織能有效運作並產生更龐大的社會影響 。

年

Accountable Now 原名 INGO Accountability Charter

（原名 INGO Accountability Charter）

國際社會福利協會 The Council of Social Welfare, Taiwan (ICSW)

Taiwan Alliance in International Development台灣海外援助發展聯盟

會 員

宗 旨

加入時間

本會為中華民國總會之團體會員

促進各國社會福利的發展與倡議，提供社會福利與社會工作

專業人員的經驗交流平台，並進行知識建構及技術支援。

年

（原名 INGO Accountability Charter）

會 員

宗 旨

加入時間

目前將近 個會員，服務足跡遍布全球，本會為一般會員

以人道、公平正義和永續發展的價值，藉由連結與交流，建

立高效能的合作平台，從事全球性的人道援助。

年
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